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PREFACIO

amigo_h

Quanto mais cedo diagnosticado o cancer, maiores as chances de cura.
Essa verdade se aplica aos canceres de maneira geral, incluindo os que
acometem criancgas e adolescentes. No entanto, a detecgao da doenca
nessa faixa etaria muitas vezes é retardada por duas razoes. os primeiros
sinais Nao sao tao marcantes a ponto de sugerir que se trata de um problema
mais grave; e 0s sintomas sao inespecificos.

Outro aspecto importante € que a ciéncia ainda nao desvendou as causas
do cancer infantojuvenil, de modo que, por ora, nao temos evidéncias que
apontem sua associagao com fatores ambientais, ou seja, nao ha caminhos
conhecidos de prevencao. Assim, a abordagem tem de estar voltada ao
diagnostico precoce, processo que comegca na assisténcia basica e exige
equipes preparadas. Isso mostra a importancia deste livro, que disponibiliza
para estudantes e profissionais de saude conteldos valiosos sobre o tema.

Arelevancia desta obra e a sintonia de propositos fazem com que a amigo_h
(Amigos da Oncologia e Hematologia) renove a parceria com o Instituto
Ronald McDonald. Aamigo_h € uma organizagao nao governamental ligada
a Sociedade Beneficente Israelita Albert Einstein que se dedica a captacao
de recursos para apoiar e viabilizar projetos assistenciais e de ensino e
pesquisa nas areas de Oncologia e Hematologia. Alem da convergéncia
de focos, esta publicacao se alinha a um elemento-chave que inspira o
Einstein: a promocao da equidade em saude. A capacitacao de profissio-
nais € uma forma de contribuir para reduzir desigualdades, permitindo que
mais pacientes tenham acesso a cuidados de saude com melhores e mais
igualitarios padroes de qualidade.

Progredir no cuidado do cancer infantojuvenil envolve multiplas dimensoes:
a atencao de pais e cuidadores, profissionais preparados e estratégias de
diagnostico e tratamento adequados, com atendimento integral e fluxos
ageis e eficazes. Este livro se insere nesse esforco. Os conteudos das pa-
ginas gue se seguem contribuirao para disseminar conhecimentos que se
transformarao naquilo que buscamos: o aumento das chances de cura das
criangas e adolescentes com cancer, de maneira mais equanime, benefi-
ciando pacientes de todas as regides do pais..

Sidney Klajner
Presidente da Sociedade Beneficente Israelita Brasileira Albert Einstein
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INSTITUTO RONALD McDONALD
APRESENTAGAO

Promover saude e bem-estar para criancas, adolescentes e seus familiares
e contribuir para aumentar as chances de cura do cancer infantojuvenil no
Brasil. Essa € a missao do Instituto Ronald McDonald no pais, desde 1999.
Nossos programas buscam tornar a jornada da familia mais digna e com-
pleta para o enfrentamento da doenca que representa a primeira causa de
morte na faixa etaria de 1 a 19 anos no Brasil.

Uma das estrategias adotadas pelo Instituto Ronald McDonald para aumen-
tar o indice de cura € promover a disseminacao do conhecimento sobre
a tematica entre os profissionais e estudantes de salde, assim como os
profissionais da educacao basica, por meio de capacitagoes e sensibiliza-
cdes que permitam a eles suspeitarem e saberem como encaminhar essa
crianca para o diagnostico. A deteccao precoce do cancer infantojuvenil &
crucial para aumentar as taxas de sobrevivéncia e melhorar a qualidade
de vida dos pacientes.

Diante da complexidade da doenca e da necessidade premente de diag-
nosticos rapidos e precisos, € com grande satisfagcao que apresentamos
‘O Diagnostico Precoce do Cancer Infantojuvenil - Guia Rapido para
Profissionais de Saude".

Este guia foi cuidadosamente elaborado para servir como um complemento
valioso aos conhecimentos adquiridos em sala de aula, disponibilizando
informacgoes detalhadas sobre os principais sinais e sintomas do cancer
em pacientes jovens. Ao utilizar este livro como um ponto de referéncia,
estudantes e profissionais de saude estarao mais bem preparados para
reconhecer os indicios iniciais da doenca e agir de forma eficaz para pro-
porcionar um atendimento de qualidade a seus pacientes.

Nossa intencao € oferecer uma fonte confiavel e acessivel de informacoes
que cercam o cancer infantojuvenil. Com uma linguagem clara e direta,
este guia busca desmistificar conceitos complexos, proporcionando aos
profissionais de saude as ferramentas necessarias para atuar de forma as-
sertiva e sensivel ao lidar com casos de cancer em criangas e adolescentes.

Esperamos que este guia seja uma fonte de orientacao valiosa em suas
praticas diarias, ajudando a salvar vidas e a oferecer esperanca as pessoas
que enfrentam o desafio do cancer infantojuvenil.

Bianca Provedel
Diretora Executiva do Instituto Ronald McDonald

Instituto Ronald McDonald
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INSTITUTO RONALD McDONALD
IMPACTO

O Instituto Ronald McDonald faz parte do sistema beneficente global
Ronald McDonald House Charities, a RMHC, presente em mais de 60
paises. Desde sua fundacao no Brasil, o Instituto tem como meta elevar
as chances de cura do cancer infantojuvenil aos mesmos indices dos
paises de alta renda, que podem chegar a 80%. Hoje, no pais, a chance
meéedia de sobrevivéncia da doencga € de 64%.

A luta contra o cancer infantojuvenil € uma jornada repleta de obstaculos
para o paciente e sua familia. Com o objetivo de mudar essa realidade e
facilitar o processo antes, durante e apos o tratamento, o Instituto, aléem
de viabilizar acdes e parcerias, atua por meio dos programas Diagnostico
Precoce, Casa Ronald McDonald, Espaco da Familia Ronald McDonald
e Atengao Integral.

Organizagao social sem fins lucrativos, o Instituto depende exclusivamente
de doacdes de empresas e pessoas fisicas. O McDonald's € o parceiro
fundador da missao do Instituto. Veja a seguir o impacto dos programas
e projetos do Instituto Ronald McDonald no Brasil:
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INSTITUTO RONALD McDONALD
JORNADA DA FAMILIA

Conheca a Jornada da Familia por meio
dos quatro programas do Instituto:
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DIAGNOSTICO CASA ESPACO
PRECOCE SN DA FAMILIA ATENGAO
DO CANCER McDONALD RONALD INTEGRAL
INFANTOJUVENIL McDONALD
Capacitar Para hospedagem, Deixar o dia a dia Promover
profissionais e alimentacao e das familias menos  tratamento de
estudantes da transporte gratuito desgastante qualidade, suporte
area de saude dos pacientes e durante o psicossocial e
e sensibilizar seus familiares tratamento disseminacao do
professores da durante o oncologico conhecimento
educacao basica tratamento sobre a causa

para identificar os
sinais e sintomas
do cancer
precocemente
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SOBRE O CANCER
O QUE E?

E 0 nome dado a um conjunto de mais de 100
doencas que tém em comum o crescimento
desordenado de células, que invadem tecidos
e orgaos.

Diferentemente de muitos tipos de cancer que
ocorrem em adultos, o cancer infantojuvenil
nao e fortemente associado a estilo de vida
ou a fatores de risco ambientais, nao sendo
passivel de prevencgao.

Em criancas e adolescentes, o diagnostico
precoce, assim como o tratamento efetivo em
centros especializados sao fundamentais para
aumentar as chances de cura.

Célula normal

PARA CADA ANO
DO TRIENIO
(2023 A 2025),
ESTIMA-SE 7.930
NOVOS CASOS
DE CANCER EM
CRIANGAS E
ADOLESCENTES
ATE 19 ANOS
INCOMPLETOS

E UMA DOENGA
POTENCIALMENTE
CURAVEL

Agente cancerigeno

Tecido Tecido Infiltrado

Orgdo
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SOBRE O CANCER
MODALIDADES DE PREVEN(}AO

Por nao ser uma doenca prevenivel na maioria dos casos, o papel dos fato-
res de risco do desenvolvimento do cancer na crianga e no adolescente
minimo. Da mesma forma, pelas caracteristicas dos tumores nessa idade,
arealizacao de rastreamento do cancer na infancia e adolescéncia nao se
mostrou efetivo em geral, sendo indicado somente para alguns grupos,
como portadores de sindromes genéticas, e pelo “teste do olhinho" ou
‘teste do reflexo vermelho” para deteccao precoce de retinoblastoma.
Para diminuir a mortalidade por cancer nessa faixa etaria, € necessario o
diagndstico precoce e preciso, seguido de tratamento efetivo.

INICIO BIOLOGICO SINAIS E SINTOMAS DIAGNOSTICO CLINICO DESFECHO

QO D
qm I9“I

Prevengao de
complicagoes
Fatores de risco Rastreamento Diagnostico precoce e sequelas

PREVENGAO PRIMARIA PREVENGAO SECUNDARIA PREVENGAO TERCIARIA

Com o diagnostico precoce, a doenga e descoberta mais cedo e possibilita
a realizagao de tratamentos menos agressivos, com consequente reducao
de complicagdes durante o tratamento e de sequelas a longo prazo. Ha
um aumento consideravel da taxa de cura, com reducao da morbidade e
da mortalidade pela doenca, além de melhoria na qualidade de vida do
paciente e sua familia.

Instituto Ronald McDonald
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SOBRE O CANCER INFANTOJUVENIL
O CENARIO NO BRASIL E NO MUNDO

Segundo a Organizacao Mundial da Saude, cerca de 400 mil criangas e
adolescentes sao diagnosticados por ano no mundo.

No Brasil, as estimativas de incidéncia de cancer publicadas pelo INCA
informam que, a cada ano do triénio 2023-2025, sao esperados 7.930
€asos NOVos.

LLOLOO000Q0

jogeyeyeyeyeyoyeyeye;

Atualmente, no Brasil, a chance média de cura do cancer
em criangas e adolescentes é de 64%

O cancer € a primeira causa O cancer € a segunda
de morte, por doenca, na faixa maior causa de hospitalizagao
etaria de 1 a 19 anos de criancas e adolescentes

Nesse contexto, € importante mencionar que o diagnostico precoce é funda-
mental para melhorar as taxas de cura associadas ao cancer infantojuvenil.
Portanto, a conscientizacao dos pais, profissionais de saude e da populagao
em geral sobre 0s sinais e sintomas do cancer em criangas € essencial.

https:.”/wwwwho.int/news-room/fact-sheets/detail/cancer-in-children

Instituto Ronald McDonald
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SOBRE O CANCER INFANTOJUVENIL
POR QUE NAO AVANGAMOS NA REDUGAO DA MORTALIDADE?

Para reduzirmos a mortalidade do cancer na infancia e adolescéncia, os
principais fatores nos quais precisamos avancar sao:

Reduzir o atraso
no diagnostico

Ampliar a capacidade
de obtencao de
diagnostico preciso

Garantir a Ampliar as estruturas
chegada adequadas para a
do paciente redugao do abandono

do tratamento

QL

Possibilitar o acesso

a terapia adequada

proximo a residéncia
do paciente

i

Gl
(XN

m

Incentivar o
tratamento em centros
especializados, a fim
de reduzir a morte por
toxicidade e os casos de
recidiva evitavel

POR QUE E DIFICIL DIAGNOSTICAR O CANCER EM CRIANGAS E ADOLESCENTES?

Alguns fatores podem estar associados a dificuldade do diagnostico do cancer
na infancia e adolescéncia, em especial, pelo fato de os sinais e sintomas
iniciais serem comuns a outras doencas pediatricas. Alem disso, dois pen-
samentos ainda muito difundidos contribuem para o atraso do diagnostico:
O primeiro € de que o cancer surgiria apenas em criancas e adolescentes
com exposicao a fatores de risco; e o segundo, que o cancer infantojuvenil

estaria sempre associado a um desfecho ruim.

Ambos os pensamentos estao equivocados, ja que apenas um pequeno
percentual dos casos tem identificado os fatores causadores da doenga e a
maioria das criangas pode ser curada e evoluir com as mesmas condigoes e

oportunidades daquelas que nao tiveram cancer.

Instituto Ronald McDonald 11




SINAIS E SINTOMAS

Conheca os principais sinais
e sintomas do cancer infantojuvenil

FEBRE
PROLONGADA
SEM CAUSA
IDENTIFICADA

CRESCIMENTO
DO OLHO
PODENDO ESTAR
ACOMPANHADO DE
MANCHA ROXA NO
LOCAL

REFLEXO
PUPILAR
BRANCO

MANCHAS
ROXAS E
SANGRAMENTO
PELO CORPO SEM
MACHUCADO

't
1
g%.
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Saiba mais sobre sinais e sintomas e baixe a publicagao:
O Diagnostico Precoce do Cancer Infantojuvenil e a Atengdo Basica:
Estratégias e Desafios para Aumentar as Chances de Cura

PALIDEZ
INEXPLICADA

CAROCOS
EM QUALQUER
PARTE DO CORPO,
PRINCIPALMENTE NA
BARRIGA E EM AREAS
COMO A PARTE BAIXA
DO PESCOCO (FOSSA
SUPRACLAVICULAR)

VOMITOS
ACOMPANHADOS
DE DOR DE CABEGA,
DIMINUIGAO DA VISAO OU
PERDA DE EQUILIBRIO

Instituto Ronald McDonald 13
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SINAIS E SINTOMAS
LEUCEMIAS

A leucemia é a principal neoplasia que acomete criancas e adolescentes,
com pico de incidéncia de 1 a 4 anos.

Ela afeta as células produtoras do sangue na medula 6ssea, levando a subs-
tituicdo das células normais pelas células do cancer. Os sinais e sintomas
apresentados sao decorrentes dessa substituicao e da falta de producao
das células normais.

SINAIS E SINTOMAS DE ALERTA
Anemia, causada pela diminuicao da producao de
celulas vermelhas e que provoca palidez cutaneo-
mucosa, fadiga etc.

Febre ou infecgdes, pela reducao das celulas da
defesa, responsaveis pela imunidade

Sangramentos anormais sem causa definida,
pela diminuicao na producao das plaquetas, o
que também provoca manchas roxas, alem de
petéquias

Dor dssea ou articular generalizada, pelo risco
de infiltragao das células de leucemia em outros
orgaos e tecidos, como 0ssos, figado e/ou

baco - causando o aumento destes dois ultimos
(hepatoesplenomegalia) - e linfonodos, causando
adenomegalia generalizada

Sao menos frequentes mas tambéem podem
acontecer a infiltracao de testiculos, cérebro ou a
existéncia de massa extramedular (caracterizada
como cloroma)

14 Instituto Ronald McDonald



FLUXOGRAMA
LEUCEMIAS
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SINAIS E SINTOMAS
LINFOMAS

E 0 segundo tumor mais frequente na infancia, sendo menos frequente em
menores de 1 ano. E o cancer dos ganglios linfaticos, normalmente com
aumento ganglionar, chamado de adenomegalia ou linfonodomegalia.
Durante a avaliacao dos linfonodos, € importante diferenciar as caracte-
risticas que sugerem suspeita benigna (inflamatoria) ou maligna, conforme
indicacao a seguir:

SINAIS E SINTOMAS DE ALERTA
Linfonodos inflamatorios

Dolorosos

Moveis

Fibroeslasticos
Superficie regular e lisa
Localizados

Linfonodos malignos

Indolor

Aderidos a planos profundos
Consisténcia Pétrea (duros)

Superficie irregular

Maiores que 2 cm

Generalizados, coalescentes, em regides
suspeitas (supraclavicular)

Outros sinais de alerta que devem chamar atencao
e indicam necessidade de encaminhamento com
maior urgéncia sao:

Tosse, falta de ar

Dor abdominal

Massa palpavel no abdome

Aumento do figado e do bago

Massa palpavel na mandibula

Aumento de linfonodo (ingua)

Disfagia (dificuldades para engolir)

Sibilos (chiado no peito)

Circulacao colateral

(sindrome de veia cava superior)

16 Instituto Ronald McDonald



FLUXOGRAMA
LINFOMAS
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SINAIS E SINTOMAS
TUMORES NO SISTEMA NERVOSO CENTRAL

Terceiro tumor mais frequente na infancia, com pico de incidéncia na faixa
etaria de 1a 4 anos. Seu quadro clinico varia dependendo da localizagao, do
tipo histologico e da taxa de crescimento do tumor e da idade da crianca. A
maioria dos tumores desse tipo esta localizada na regiao da fossa posterior,
causando obstrucao na circulacao do liquor, o que leva a hidrocefalia e ao
aumento da pressao intracraniana.

SINAIS E SINTOMAS DE ALERTA
Dor de cabeca associada a vomitos matinais ou
cefaleias que acordam a crianga

Mudanca no padrao da dor de cabeca, com
aumento da intensidade e da frequéncia

Vomitos persistentes, com aumento da frequéncia
Papiledema
Sonoléncia
Estrabismo

Anormalidades da marcha,
quedas frequentes, ataxia

Atraso ou regressao no desenvolvimento
neuropsicomotor

Problemas de aprendizagem repentinos
e sem causa definida

Alteracoes do comportamento e do humor sem
causa definida

18 Instituto Ronald McDonald



SINAIS E SINTOMAS
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SINAIS E SINTOMAS
TUMORES DE PARTES MOLES (MUSCULO)

Representam 5,4% do total de cancer em criancas e adolescentes, com dois
picos de incidéncia: entre 1 e 4 anos de idade e apos, entre 12 e 19 anos.

E um grupo heterogéneo de tumores malignos, entre os quais, 0s mais
frequentes sao os sarcomas. Sua origem acontece principalmente no
tecido muscular. As localizacdes mais comuns sao a regiao de cabeca e
pescoco, seguidas de trato genitourinario (principalmente bexiga e pros-
tata) e extremidades.

Entre os sinais e sintomas encontram-se a presenca de massa, nodulo
ou lesao de partes moles de surgimento inesperado e inexplicavel em
qualquer localizagao do corpo. Suas principais caracteristicas sao massa
aderida a planos profundos, auséncia de dor local, aumento progressivo
e, em geral, nodulos maiores que 2 cm de diametro.

SINAIS E SINTOMAS DE ALERTA
Massa aderida a planos profundos

Auséncia de dor

Aumento progressivo

Nodulos maiores que 2 cm

Proptose - Projecao do olho para frente
Obstrucao nasal

Obstrucao do conduto auditivo
Secrecgao vaginal com sangramento

Retencao urinaria (bexiga e prostata), hematuria
(sangue na urina)
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SINAIS E SINTOMAS

v

TUMORES DE PARTES MOLES (MUSCULO)
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SINAIS E SINTOMAS
TUMORES OSSEOS

Esse grupo de neoplasia tende aacometer, com mais frequéncia, os adolescen-
tes. E representado principalmente pelo osteossarcoma e pelos tumores da
familia Ewing.

SINAIS E SINTOMAS DE ALERTA
Dor 0ssea associada ou nao a trauma (o trauma
nunca e a causa de um tumor 6sseo e sim,
habitualmente, uma consequéncia)

Aumento de volume local

Diminuicao da mobilidade
do membro acometido

Processo inflamatorio local
(calor, hiperemia)
Pode ter fratura patologica presente

Na suspeita de um caso de tumor osseo,

€ indispensavel a realizacao de exame
radiografico. Entre as alteragdes que determinam
0 encaminhamento imediato ao servico
especializado estao:

Sinais de rarefacao e lise 0ssea: lesoes
osteoliticas

Reacao periosteal: espessamento ou ruptura da
linha do periosteo

Instituto Ronald McDonald



SINAIS E SINTOMAS
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TUMORES OSSEOS
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SINAIS E SINTOMAS
TUMORES DE CELULAS GERMINATIVAS

Sao um grupo heterogéneo de tumores com
diversas localizagoes e tipos histologicos.

Ha dois picos de incidéncia; em menores de
5 anos, sendo mais frequente o tumor sacro-
coccigeo ou abdominal; e em maiores de 10
anos/adolescentes, sendo mais comum o
tumor nas génadas (testiculo e ovario).

SINAIS E SINTOMAS DE ALERTA
Aumento do volume testicular

Aumento da regiao sacrococcigea
Presenca de massa abdominal

Instituto Ronald McDonald

Toda massa na regiao
sacral ao nascimento
ou de crescimento

no primeiro ano de
vida, deve-se pensar
em cancer

Em caso de
aumento de
testiculo, deve-se
afastar a

possibilidade de

cancer. Se houver

suspeita, deve-se
realizar abordagem
cirurgica via inguinal
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SINAIS E SINTOMAS
MASSAS ABDOMINAIS

A presenca de massa abdominal palpavel &
uma das formas mais comuns de apresenta-
cao clinica de tumores solidos em criancas.
Os principais tipos sao os neuroblastomas,
tumores renais de Wilms (nefroblastomas),
linformas nao Hodgkin (principalmente subtipo
Burkitt), hepatoblastomas e tumores de células
germinativas. Quanto menor a idade da crian-
ca, maior a chance de uma massa abdominal
Nnao representar um cancer. Apos 0s 2 anos
de idade, a maioria das massas abdominais
encontradas representa um tumor!

Os tumores abdominais sao majoritariamente
assintomaticos, sendo identificados pelos pais
durante os cuidados com a crianga ou por meio
do exame de rotina. Quando ha sintomatologia
presente, os mais tipicos sao:

SINAIS E SINTOMAS DE ALERTA
Dor/desconforto abdominal

Perda de peso

Mau estado geral

Anemia

Hipertensao arterial

Massa abdominal

Irritabilidade

Dor 6ssea

Sinais de compressao medular

Ataxia (falta de coordenacao dos
movimentos musculares)

Mancha roxa no olho/Proptose
Ptose palpebral
Nodulos subcutaneos

Instituto Ronald McDonald

Toda crianga que
tiver uma parte do
COorpo maior que
a do outro lado,
auséncia da iris ou
ma-formacao no
sistema genito-
urinario devera fazer
ultrassonografia
de trés em trés
meses até 5 anos
de idade, pois
tera maior chance
de diagnosticar
precocemente um
tumor renal
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SINAIS E SINTOMAS
RETINOBLASTOMA

E o tumor intraocular maligno mais comum
na infancia. 80% dos casos sao diagnostica-
dos antes dos 4 anos de idade. Esse tumor
acomete as células do fundo do olho (retina)
e pode ser unilateral ou bilateral.

SINAIS E SINTOMAS DE ALERTA
Leucocoria (reflexo de olho de gato)

Aparecimento de estrabismo
Irritacao ocular persistente
Alteracoes da visao

Proptose ou protrusao ocular
Cefaleia e vomitos

Instituto Ronald McDonald

ATENCAO!!
Na hipotese de
retinoblastoma,

0 exame de esco-
lha € a fundoscopia
com oftalmologista

Toda crianga com
aumento do olho
e ou com reflexo
do olho de gato
devera ser encami
nhada. Fotos com
flash podem auxi-
liar bastante neste
reconhecimento

Toda crianca que &
irma ou filha de uma
pessoa que teve
retinoblastoma,
principalmente nos
dois olhos, devera
fazer fundoscopia
no primeiro més de
vida com oftalmo-
logista e ser acom-
panhada regular-
mente. Avaliacoes
oftalmologicas
sucessivas tam-
bém sao indicadas
em criangas com
historico familiar
negativo
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SINAIS E SINTOMAS
SINDROMES GENETICAS E MALFORMAGCOES

Criancas com algumas sindromes genéticas tém maior risco de desen-
volver neoplasias, por exemplo, a maior associacao entre leucemia e pa-
cientes com sindrome de down ou tumores de sistema nervoso central e
neurofibromatose. Por esse motivo, para esses pacientes ha indicagao de
rastreamento especifico conforme descrito na tabela a seguir:

Sindrome Cancer associado Estrategias para o
diagnostico precoce

Ataxia telangiectasia  Linfoma, leucemia Atencao aos sinais e
linfoblastica, mama sintomas de alerta

Beckwith-Wiedmann  Tumor de Wilms, Ultrassom abdominal
hepatoblastoma, 3/3 meses até 5 anos,
neuroblastoma, carcinoma  alfafetoproteina serica
de adrenal

Bloom Leucemia, linfoma, Atencao aos sinais e
tumor de Wilms, sintomas de alerta.
estomago, colon, mama,  Considerar a realizacao
hepatocarcinoma, de ultrassom abdominal
sarcoma, tumores do SNC

Denys-Drash Tumor de Wilms Ultrassom renal

Down Leucemia Hemograma completo

no periodo neonatal.
Atencao aos sinais e
sintomas de alerta

Anemia de Fanconi Leucemia, sindrome Ao diagnostico:
mielodisplasica, mielograma, biopsia
hepatocarcinoma, tumores  de crista iliaca.
solidos (cabeca e pescoco, Considerar a realizacao
ginecologico) de hemograma a cada 6

meses. Atencao aos
sinais e sintomas
de alerta
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Sindrome

Gardner

Hemi-hipertrofia

Klinefelter

Neoplasia endocrina
multipla tipo 2

Neurofiboromatose
tipo 1

Peutz-Jeghers

WAGR

Xeroderma
pigmentoso

Polipose
adenomatosa familiar

Retinoblastoma

SINAIS E SINTOMAS

SINDROMES GENETICAS E MALFORMAGCOES

Cancer associado

Hepatoblastoma, colon e
outros tumores do trato
gastrointestinal

Tumor de Wilms,
hepatoblastoma,
neuroblastoma, carcinoma
de adrenal

Tumores de células
germinativas, mama

Carcinoma medular de
tireoide, feocromocitoma

Tumor da bainha do nervo
periférico, leucemia,
sarcomas, tumores do SNC

Tumores do trato
gastrointestinal e do
sistema reprodutivo

Tumor de Wilms

Tumores cutaneos,
tumores oculares,
leucemia

Hepatoblastoma,
carcinoma colorretal

Retinoblastoma,
osteossarcoma

Estrategias para o
diagnostico precoce

Alfafetoproteina serica

e ultrassom abdominal

a cada 3 meses, até

0s 3 anos de idade.
Colonoscopia a partir dos
10 anos de idade

Semelhante a sindrome de
Beckwith-\Wiedmann

Atencao aos sinais e
sintomas de alerta

Ultrassom de tireoide

Atencao aos sinais
e sintomas de alerta

Ultrassom pélvico, exame
do testiculo, colonoscopia
e endoscopia digestiva alta

Ultrassom renal

Exame dermatologico,
oftalmologico

Ultrassom abdominal,
colonoscopia

Avaliacao oftalmologica.
Atencao aos sinais e
sintomas de alerta
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SUSPEITA DIAGNOSTICA E TRATAMENTO
CONDUCAO DE CASOS SUSPEITOS

Sempre
levar a serio

quando os cuidadores, pais
ou responsaveis informam
que a crianga nao esta
bem, uma vez que eles
sa0, na maioria das vezes,
0s melhores observadores
da situacao de saude das
criangas.

QO &,

%

Interagir

com o oncologista pediatrico
durante todas as etapas

do tratamento, apoiando o
paciente e seus familiares.

Instituto Ronald McDonald

Estar

disponivel

para reavaliar seus pacientes
sempre que necessario.

Se um problema persistir por
muito tempo sem solugao ou
se o quadro nao apresentar
melhora conforme o padrao
esperado, recomenda-se
buscar a opiniao de outro
profissional

o—o0
25 ) (EF

S

Avaliar

se a crianca necessitara de
investigacao diagnostica.
Para isso, uma historia

bem feita, um exame fisico
detalhado e alguns exames
laboratoriais e de imagem
podem auxiliar na elucidacao
do caso.



SUSPEITA DIAGNOSTICA E TRATAMENTO

CONDUGAO DE CASOS SUSPEITOS

Encaminhar

a investigagao sem

alarmar antecipadamente

os familiares mas sim
compartilhar com os pais

a preocupacao quanto a
possibilidade de uma doenca
mais séria, para que nao
faltem as consultas e aos
exames necessarios.

O O

7

Nas fases de suspeita
diagndstica, interagir
com outros profissionais, como
os demais profissionais da
Atencao Basica, professores e
psicologos, alem de medicos
de varias especialidades, como
oftalmologista, neurologista,
neurocirurgiao e ortopedista.

A discussao dos casos
suspeitos diretamente com os
especialistas pode ajudar na
indicacao da necessidade de
encaminhamento precoce.

Encaminhar

a criangca com suspeita
diagndstica de neoplasia
maligna (cancer) para
avaliagcao por um pediatra
(servigo secundario de
atencao a saude) ou para um
servigo terciario de atencao a
saude com especialistas em
onco-hematologia pediatrica.

<

I TR

Lidar
com o medo

do diagnostico e com o “tabu
do cancer”. Alguns pais vao
querer fazer algum teste
para afastar a possibilidade
de cancer. Outros nao vao
querer tocar no assunto.

O medico, muitas vezes,
pode tambem se sentir
desconfortavel em falar
sobre o assunto.

Isso pode gerar uma grande
ansiedade nos pais e uma
necessidade de muitas
visitas a varios pediatras.
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SUSPEITA DIAGNOSTICA E TRATAMENTO
O QUE FAZER QUANDO HA SUSPEITA DE CANCER?

Criancas e adolescentes com forte suspeita de cancer devem ser encaminha-
dos aos hospitais de referéncia em sua localidade para confirmacao diagnostica.

Criancas com cancer devem ser tratadas em hospitais habilitados em
Oncologia Pediatrica pelo Ministério da Saude e/ou credenciados pelos
gestores locais para atendimento em oncopediatria. Esses servicos sao
conhecidos como Unidades de Alta Complexidade em Oncologia (UNA-
CON) ou Centros de Alta Complexidade em Oncologia (CACON) e devem
oferecer assisténcia geral, especializada e integral ao paciente com cancer,
atuando no diagnostico e tratamento do paciente.

FLUXOGRAMA PARA ENCAMINHAMENTO

ALTA COMPLEXIDADE EM ONCOLOGIA

Contrarreferenciar para CACON - Centro de Alta Complexidade
a Atencao Basica em Oncologia

UNACON - Unidade de Alta Complexi-
dade em Oncologia

Consulte a Portaria

LEI N° 14.758, DE 19 DE DEZEMBRO DE 2023 SAES/MS n° 688, de 28

de agosto de 2023 do

Ministério da Saude

Institui a Politica Nacional de Prevencao e Controle
do Cancer no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) e o Programa Nacional de Navegacao da
Pessoa com Diagnostico de Cancer; e altera
a Lei n® 8.080, de 19 de setembro de 1990
(Lei Organica da Saude)

E importante que haja interagao entre a equipe de saude da rede
basica e do hospital responsavel pelo tratamento do paciente para

alinhamento de informacoes e de orientagcoes bem definidas e in-
dividualizadas sobre cada paciente.

Instituto Ronald McDonald


https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-saes/ms-n-688-de-28-de-agosto-de-2023-506374456?utm_term=NK+DOU%3A+Destaques+do+Diario+Oficial+%2830%2F08%2F2023%29&utm_campaign=NK+Consultores&utm_source=e-goi&utm_medium=email
https://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2023/lei-14758-19-dezembro-2023-795082-norma-pl.html

SUSPEITA DIAGNOSTICA E TRATAMENTO
TRATAMENTO E FATORES DE RISCO

Pelo fato de o paciente em tratamento de cancer ser considerado imu-
nossuprimido, nao & possivel aplicar todas as vacinas disponiveis, como
mostra a tabela a seguir:

RELACAO DAS VACINAS PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES EM TRATAMENTO DE CANCER

VACINAS LIBERADAS VACINAS SOB CONSULTA VACINAS PROIBIDAS
Triplice (DPT - Pneumococo Poliomielite
difteria, Haemophilus BCG
coqueluche e influenza B MMR (sarampo.
tetano) . .

o Hib (pneumonia e caxumba
Triplice acelular meningite) e rubéola)
(DPaT - difteria, , .

Meningococo Varicela
coqueluche e (meningite) Feb L
tetano) I ebre amarela
, Febre tifoide
Hepatite _
, Raiva
Hepatite B
HPV

Influenza (gripe)

EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

A complexidade do tratamento oncologico pediatrico exige uma
equipe multidisciplinar, ou seja, profissionais de diferentes areas de
atuacao e responsabilidades que vao assistir o paciente e sua familia
com o objetivo de obter o melhor resultado. Essa equipe devera
enxergar cada crianga e adolescente como um ser unico, que, No
momento, esta com uma doenga grave.

Aequipe cuidara desse individuo em todos os aspectos: fisico, mental,
espiritual e psicossocial. Para isso, o trabalho interdisciplinar requer
complementacao de saberes e partilha de responsabilidades, de
modo que demandas diferenciadas sejam resolvidas em conjunto.
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SUSPEITA DIAGNOSTICA E TRATAMENTO
TRATAMENTO E FATORES DE RISCO

O tratamento do cancer na infancia e ado-
lescéncia baseia-se principalmente na qui-
mioterapia. Em alguns casos, ha indicacao de
cirurgia ou radioterapia associada.

O objetivo do tratamento com a quimioterapia
€ interromper a divisao celular, evitando a mul-
tiplicacao das células do cancer. No entanto,
esses medicamentos nao produzem efeitos
especificos, exclusivamente sobre as células
cancerigenas, mas sim em todas as celulasem
divisao celular. Por isso, surgem os principais
efeitos colaterais.

O efeito colateral mais grave e a mielossupres-
sao transitoria, ou seja, parada de produgao
das células normais da medula ossea. Dessa
forma, o paciente pode apresentar anemia,
com necessidade de transfusao de hemacias;
queda do numero de plaquetas, com risco
de sangramentos e podendo necessitar de
transfusao de plaquetas; além de reducao
importante das células de defesa, estando
mais suscetivel a infecgoes.

Dessa forma, a febre &€ um sinal de alarme mui-
to importante para o paciente em quimiotera-
pia e sempre que ela acontecer € importante
lembrar da hora dourada: meta de realizacao
de antibioticoterapia de amplo espectro dentro
da primeira hora do surgimento da febre.

O projeto Hora Dourada visa aplicar a primeira
dose de antibiotico venoso em menos de 60
minutos em pacientes que chegam ao hospital
com febre ou que apresentem febre durante o
periodo de espera igual ou superior a 37.8°C.

Instituto Ronald McDonald

A PRIMEIRA HORA APOS
A FEBRE E CONSIDERADA
HORA DOURADA. ESSE E
O PERIODO IDEAL PARA
REALIZAGAO DA PRIMEIRA
DOSE DE ANTIBIOTICO.



SUSPEITA DIAGNOSTICA E TRATAMENTO

TRATAMENTO E FATORES DE RISCO

Os efeitos colaterais mais comuns
estao relacionados a nauseas, vomitos,
alopecia (queda do cabelo e pelos),
imunossupressao (diminuicao da
imunidade) e infecgoes.

A perda dos cabelos ocorre pela
atrofia do foliculo piloso. O efeito

€ temporario e o cabelo torna a
crescer depois de aproximadamente
dois meses apos a interrupcao do
tratamento quimioterapico.

A febre na crianga com cancer € uma
emergeéncia e deve ter seu tratamento
iniciado imediatamente.

A equipe deve acompanhar
rigorosamente o calendario de
vacinacao da crianca e do adolescente
e seus irmaos para orientar a familia

e também programar as vacinas que
devem ser tomadas ou evitadas.

Durante a quimioterapia, deve-se
evitar a exposicao ao sol e incentivar o
uso de protetor solar.

Pode-se utilizar esmaltes,
mas nao se deve remover as cuticulas.

Deve-se estimular o autocuidado, ou
seja, incentivar o paciente a cuidar
do proprio corpo, que agora passa
por alteracoes.

Infeccoes sao a complicagao mais
comum e mais grave associada ao
paciente com cancer. E a maior causa
de mortalidade.

Instituto Ronald McDonald
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SUSPEITA DIAGNOSTICA E TRATAMENTO

O IMPACTO DA DOENCA E TRATAMENTO NA VIDA DAS FAMILIAS
DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM CANCER

A rotina dos pais e dos familiares se modifica na mesma proporcao em
que avida da crianga ou do adolescente com cancer € afetada. Os pais e/
ou responsaveis de um paciente em tratamento, além de acompanharem
o processo doloroso do filho, precisam lidar com mais responsabilidades
e administrar as exigéncias do tratamento. As mudancgas inerentes ao
diagnostico e tratamento impactam na vida da familia como um todo,
trazendo baixa autoestima, problemas socioecondmicos, fragilidade,
medo ante a iminéncia da morte e/ou recaida da doencga e estresse. A
familia € considerada um segundo paciente.

Em locais com servicos especializados em oncologia pediatrica, € mais
provavel que o publico infantojuvenil tenha acesso a uma equipe multipro-
fissional. No entanto, em areas com recursos limitados, o acesso a essas
equipes € mais restrito. Por esse motivo, € importante que os sistemas
de saude, governos e organizacdes de apoio a saude da crianga e do
adolescente trabalhem para expandir o acesso a equipes multiprofissio-
nais em todas as regides do pais, de modo a garantir 0 apoio necessario.

Criancas e adolescentes tém infinitas
possibilidades quando o cancer e descoberto
mais cedo e o tratamento realizado em centros
especializados. Diagnostico precoce e tratamento
adequado tém sido padrao-ouro para a cura!

Instituto Ronald McDonald
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